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A carteira de doador de medula 6ssea é emitida -

pelo Redome. Trés dias Uteis apdés o cadastro no (I N & Vo LU NTARIA
Hemocentro, é possivel acessar e baixar a

carteirinha e a declaragdo de doador pelo

aplicativo do Redome. Procure por “Redome” na DE MEDULA
loja de aplicativo do seu celular. O app é gratuito e Oss EA

esta disponivel para aparelhos Android e iOS. Fundacgdo

Hemocentro
de Brasilia

Vocé pode doar sangue e se cadastrar como
doador de medula 6ssea no mesmo dia. Basta
agendar sua doagao de sangue e, no dia do seu

atendimento, informar no Registro que também

deseja se cadastrar como doador de medula éssea. ENDERECO:

Setor Médico Hospitalar Norte, conjunto

A, bloco 03.
IMPORTANTE SABER Asa Norte, Brasilia-DF.

ATENDIMENTO:

Seu gesto pode
salvar vidas.

Basta realizar o cadastro uma unica vez! O
candidato permanece na base de dados até de segunda a sabado, das 7h15 as 18h.

completar 60 anos.

_ o AGENDAMENTO PARA CADASTRO
A bgsca pqr doadores para pamentgs braS|Ie|ro§ é COMO DOADOR VOLUNTARIO DE
realizada simultaneamente no Brasil e no exterior,

assim como os bancos internacionais também MEDULA OSSEA:

acessam os dados dos candidatos brasileiros. acesse agenda.df.gov.br
ou disque 160, opgéo 2.

Quando o doador ndo é um parente, as chances

de encontrar um doador compativel no Redome é

de cerca de 1 em 100.000.

Para duvidas, consulte o site do Hemocentro em
hemocentro.df.gov.br ou do Redome em @hemocentrobrasilia Q @hemocentrobrasilia

redome.inca.gov.br/



0 QUE E MEDULA OSSEA?

A medula éssea, conhecida como "tutano", é um
tecido liquido-gelatinoso dentro dos ossos onde
sdo produzidos os componentes do sangue:
hemécias, que transportam oxigénio e gas
carbénico; leucdécitos, que defendem o organismo
contra infecgdes; e plaquetas, que atuam na
coagulacao do sangue.

MEDULA OSSEA X MEDULA ESPINHAL

A medula éssea esta localizada dentro dos ossos,
especialmente nos ossos longos, como o fémur, e
nos ossos planos, como o esterno e a pelve. Ela é
responsavel pela produgdo dos componentes do
sangue, desempenhando um papel vital no nosso
organismo. Por outro lado, a medula espinhal,
que fica protegida pela coluna vertebral, se
estende do cérebro até a parte inferior das costas.
Composta por um feixe de nervos, a medula
espinhal & crucial para a transmissdo de sinais
entre o cérebro e o resto do corpo, coordenando
nossas fungdes motoras e sensoriais.

0 QUE E O TRANSPLANTE

DE MEDULA OSSEA?

Um transplante de medula éssea € um procedimento
meédico no qual células-tronco saudaveis da medula
6ssea sao transplantadas para substituir a medula
6ssea doente ou danificada em um paciente. Essas
células-tronco tém a capacidade de se transformar
em diferentes tipos de células sanguineas.

O transplante pode ser:

Autélogo: As células-tronco do préprio paciente
sdo colhidas, tratadas e congeladas antes de um
trata-mento intenso, como quimioterapia ou radio-
terapia. Apdés o tratamento, as células séo
reinfundidas no paciente.

Alogénico: As células-tronco provém de um
doador compativel, que pode ser um parente ou
um doador nado aparentado encontrado em
registros de doadores.

COMO E FEITA A DOACAQ?

A doacdo de medula éssea é um processo em que
uma pessoa saudavel doa suas células-tronco
hematopoéticas. Esse processo pode ser realizado
de duas formas principais:

Doacao por Aférese: O doador recebe injecdes de
um medicamento por 5 dias para estimular as células-
tronco a sairem da medula éssea e circularem no
sangue. No dia da doagdo, o sangue do doador é
coletado por uma maquina que separa as células-
tronco e devolve o restante do sangue ao corpo.

Doagdo direta da Medula Ossea: Este
procedimento é realizado em um centro cirurgico,
com o doador sob anestesia geral ou peridural. A
medula 6ssea é coletada por pungdes na regido da
bacia (osso iliaco), com o uso de uma agulha
especial. Apés a coleta, o doador pode sentir
dores na regido da bacia por alguns dias, mas
geralmente retorna as atividades normais em
poucos dias.

PASSO A PASSO PARA SER UM DOADOR

Para se cadastrar como doador voluntario de
medula dssea, é preciso ter entre 18 e 35 anos, 8
meses e 29 dias de idade, estar em bom estado de
saude e nao ter doenga infecciosa ou incapacitante.

O cadastro é feito no Hemocentro, mas deve ser
agendado previamente. Agende pelo site
agenda.df.gov.br ou pelo telefone 160 (opgao 2). E
necessario apresentar um documento de
identidade com foto.

Ao chegar no Hemocentro, sera colhida uma
pequena amostra de sangue (10 ml) para analise
do HLA, que é o conjunto de genes responsaveis
pela compatibilidade entre doador e receptor.

Seus dados e os resultados do exame de HLA serao
incluidos no banco de dados do Redome. A partir
desse momento, vocé estara disponivel para ser
chamado caso seja compativel com algum paciente.

E crucial manter os dados de contato atualizados.
Se for compativel com um paciente, o doador sera
contatado para exames adicionais.



